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آیا شما واجد شرایط هستید؟
ممکن است در این صورت واجد شرایط باشید:

اگر کمک هزینه اولیه مواد غذایی دریافت می کنید یا واجد شرایط   ¡
دریافت آن هستید )کمک برای تکمیل درخواست موجود است(

اگر حائز شرایط درآمدی زیر هستید:   ¡

این موسسه یک ارائه کننده برابر فرصت ها می باشد.

برای آینده خود...
... چه می خواهید؟ 

یک شغل جدید؟   ¡

کارآموزی؟   ¡

افزایش مهارت در ریاضی یا زبان انگلیسی؟   ¡

خدمات حمایتی )برای مثال- خدمات رفت و آمد   ¡
یا خدمات پرداخت شهریه( برای کارآموزی یا 

کاریابی؟ 

 با تامین کننده خدمات BFET یا کالج 
انتخابی خود تماس بگیرید!

www.basicfoodet.org

 هم اکنون در سراسر ایالت 
واشنگتن موجود است

قابل اجرا از تاریخ 4/1/2015

رایگان*
 خدمات کمک رسانی برای 

رفت و آمد و کارآموزی

BFET بدین صورت می 
تواند به شما کمک کند!

* رایگان برای افرادی که کمک هزینه اولیه مواد غذایی دریافت می کنند. دریافت کنندگان 
TANF/Workfirst باید با مدیر پرونده خود تماس بگیرند. 

 به دنبال قدم 
 بعدی برای 

آینده خود هستید؟ 

 )BFET( اشتغال و کارآموزی مزایای اولیه مواد غذایی

درآمد ناخالص ماهانه
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برای هر فرد بالاتر از 8 سال 
اضافه کنید: 



نهادهای اجتماعی
بلینگهام

کالج نورث وست ایندین* ..................................................................... 255-4431 )360(
)360( 734-5121 ................................................................................ شورای فرصت ها 

اورت
هاوسینگ هوپ ..................................................................................... 347-6556 )425(

فدرال وی
)253( 838-6810 .............................................................. )MSC( مرکز خدمات چندگانه

رنتون
)206( 381-1384 ........................................ کارآموزی و مشاغل غیرسنتی برای زنان 
)425( 656-5950 .......................................................... مرکز کارآموزی پیوجت ساوند 

اسپوکن
)509( 795-8955 .........................................................................  DRC* موسسه فالکروم
)509( 789-9307 x8307 ........................................................................ اسپوکن YWCA

سیاتل
)206( 695-7590 ............................................*)ACRS( خدمات مشاوره و ارجاع آسیایی
)206( 902-7150 ................................................................................. کرز آف واشنگتن* 
)206( 443-1233 ............................................................................................. فر استارت* 
)206( 263-9064 ................................................................. موسسه مشاغل کینگ کانتی 
)206( 461-4568 x4110 ......................................................................... نیبرهود هاوس* 
مشاغل بندر/ مشاغل فرودگاه ............................................................... 787-7501 )206(
)206( 501-4110 ............................................................................... فدراسیون پناهندگان 
)206( 329-1000 ........................................................................................ سیاتل گودویل* 
موسسه مشاغل سیاتل ............................................................................. 628-6975 )206(
)206( 574-0863 .......................................................................... انجمن TRAC )کینگ(* 
YWCA سیاتل* ......................................................  7000-336 )206( یا 861-322 )425( 

تاکوما
)253( 383-3951 ............................................................ Tacoma Community House
ارتباطات اجتماعی پیرس کانتی ........................................................... 798-2870 )253(
)253( 573-6636 ....................................................... گودویل مناطق المپیکس و رینیر* 
)253( 474-9933 ........................................................................................ *Courage360

* نهاد به مناطقع مجاور نیز خدمات رسانی می کند

 برای کسب اطلاعات بیشتر، به این جا مراجعه کنید: 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

کالج فنی بیتس ....................................................................................... 680-7286 )253(
کالج بلویوو ............................................................................................ 564-2033 )425(
کالج فنی بلینگهام .................................................................................. 752-8468 )360(
کالج دولتی بیگ بند .............................................................................. 793-2052 )509(
)425( 352-8168 )    8014( .......................................................... کالج دولتی کاسکادیا 
)360( 736-9391 x351 ............................................................................... کالج سنترالیا 
کالج کلارک .......................................................................................... 992-2321 )360(
)253( 589-5957 ......................................................................... کالج فنی کلوور پارک 
)509( 547-0511 .................................................................................. کالج کلمبیا بیسین 
کالج دولتی ادموندز .............................................................................. 640-1727 )425(
)425( 388-9279 ................................................................................. کالج دولتی اورت 
کالج گریز هاربر .................................................................................. 538-4155 )360(
)253( 833-9111 x2211 ........................................................... کالج دولتی گرین ریور
کالج های لاین ....................................................................................... 592-3368 )206(
موسسه فنی لیک واشنگتن ................................................................... 576-5811 )425(
)360( 442-2332 .................................................................................... کالج لوئر کلمبیا 
کالج نورث سیاتل .................................................................................. 934-3787 )206(

کالج های همکار
)360( 475-6551 ........................................................................................ کالج المپیکس 
)360( 417-6505 ......................................................................................... کالج پنینسولا 
کالج پیرس ............................................................................................. 964-6265 )253(
)425( 235-2352 x5569 ........................................................................ کالح فنی رنتون
کالج سیاتل سنترال ................................................................................ 934-3849 )206(
موسسه فنی و حرفه ای سیاتل ............................................................. 934-4936 )206(
)206( 546-6967 ............................................................................ کالج دولتی شورلاین 
)360( 416-7975 ............................................................................... کالج اسکاگیت ولی 
کالج دولتی ساوث پیوجت ساوند ......................................................... 596-5401 )360(
)206( 934-5835 ................................................................................. کالج ساوث سیاتل 
کالج دولتی اسپوکن ............................................................................... 533-8056 )509(
کالج دولتی اسپوکن فالز ....................................................................... 533-3599 )509(
کالج دولتی تاکوما ................................................................................. 566-5009 )253(
)509( 527-1865 ............................................................................. کالج دولتی والا والا 
)509( 682-6613 .................................................................................. کالج وناتچی ولی 
کالج دولتی واتکام ................................................................................. 383-3183 )360(
کالج دولتی یاکیما ولی .......................................................................... 574-4743 )509(

 یا 

نهادهای پناهندگان و مهاجران
اورت

)425( 388-9307 .....................................................  *NW خدمات پناهندگان و مهاجران
انجمن TRAC )اسنوهومیش(* ................................................................ 514-3358 )425(

سیاتل
)206( 698-7590 .........................................  *)ACRS( خدمات مشاوره و ارجاع آسیایی
)253( 277-1667  ........................................................................  )Kent( *نیبرهود هاوس
)206( 501-4110 ............................................................................... فدراسیون پناهندگان 
)206( 957-2029 x230 ........................................................  )ReWA( اتحاد زنان پناهنده
)206( 574-0863 .......................................................................... انجمن TRAC )کینگ(* 
)253( 277-1121 x244 ...................................................................... )ورلد ریلیف )کنت

اسپوکن
)509( 532-3120 ........................................................................... ورک سورس اسپوکین 
)509( 232-2814 ............................................................................................. ورلد ریلیف 

تاکوما
)253( 383-3951 ............................................................ Tacoma Community House
انجمن TRAC )پیرس(* ........................................................................... 472-1727 )253( 

ترای-سیتیز
)509( 734-5477 ............................................................................................. ورلد ریلیف 

* نهاد به مناطقع مجاور نیز خدمات رسانی می کند

سایت های دور
 کالج آموزشی والا والا

)509( 758-1708 ........................................... )Walla Walla Community College(

 گودویل منطقه المپیک و راینیر
)Goodwill of the Olympics and Rainier Region( 

)360( 425-6929 .......................................................................... )Longview( لانگ ویو    
)253( 573-6636 ...............................................................................)Yakima( یاکیما    

)Spokane Community College( کالج آموزشی اسپوکین 
)509( 533-8517 ............................................................................. )Spokane( اسپوکین     

     ریپابلیک، نیوپورت، کول ویل
)509( 279-6252 ................................................. )Republic, Newport, Colville(    
)206( 812-8602 ................................................)Seattle Goodwill( گودویل سیاتل 

    بلینگهام، ماونت ورنون، مریزویل، ساوث اورت، شورلاین، سیاتل، برمرتون،                            
     سیلوردیل، بلویو، بورین

)360( 432-5400 ..................................................)Olympic College( کالج المپیک
)360( 875-9466 ................................. )Grays Harbor College(کالج گریز هاربر

 پیرس کالج فورت ستیلاکوم
)253( 964-6265 .............................................)Pierce College Fort Steilacoom(

 )NW Indian College( ایندین NW کالج 
)253( 876-3274 ..............................................................)Muckleshoot( ماکلشوت     
)360( 297-6216 ....................................................)Port S’Klallam( پورت سکلالام     
)360( 466-4380 ................................................................ )Swinomish( سونومیش     
)360( 716-0782 ............................................................................. )Tulalip( تولالیپ     
)360( 456-5221 x1117 .........................................................)Nisqually( نیسکوالی    
)509( 795-8955 ....................................... )Fulcrum Institute( انستیتو فولکروم


